
「穿戴」全副軍裝 

以弗所書6:10-18  



Wargame BB彈  



Wargame 檑槍 



1）有人形容人生的經歷就 
     如戰場一樣 

 小學生的戰場 

   1.放學就是去才藝班（被逼或自願） 

   2.考試考不好還要擔心爸爸．媽媽會生氣 

   3.番屋企做功課 
4.單親家庭或是家庭不美滿 
5.同學排斥 

   6.放假症候群  

   7.視力惡化的壓力  



2）靈命的抗戰 

 

 天天戰勝人性的軟弱  

 戰勝外來的誘惑  

 戰勝內心的敗壞  

 



經文分段 

1. 靠主作剛強人(六:10) 

2. 穿戴全副軍裝與惡魔爭戰(六:11-12) 

3. 在磨難日子穿戴全副軍裝(六:13) 

4. 軍裝的內容與功用(六:14-20) 



喬治.麥當勞(George 

MacDonald 1824-1905) 

 他是一位蘇格蘭的牧師作家。他曾說：
「若人所作的沒有上帝的同在，不是慘
遭失敗，便是悲慘地成功。」 



「作剛強人」 

 不是指個人的力量  
 倚靠天父大能大力的幫助  

 
 從被動語態的翻譯 
  「弟兄們，在主裏和祂力量的大能，使我們
成為剛強的人。是主和祂力量的大能，使我
們成為剛強的人。 

 
 「求祂(父神)按著祂豐盛的榮耀，藉著祂的靈，
叫你們心裏的力量(裏面的人)剛強起來。」
( 弗三：16) 



「磨難的日子」  

 教會遇到的逼迫，也可以是信徒在生活
上遭遇到的罪惡引誘與攻擊 

 

 美最高法院力挺同性婚姻 奧巴馬出訪途
中發賀電 
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「全副軍裝」  

 真理-------------帶子 

 公義-------------護心鏡 

 平安的福音-----鞋 

 信德--------------籐牌 

 救恩--------------頭盔 

 神的道-----------寶劍 



真理帶子 

 管束我們的生命  

 肩負起自己能力 

  以外的重擔  



護心鏡 

 箴言四章23節說：「你要保守你心，勝
過保守一切，因為一生的果效，是由心
發出。」「因為一生的果效，是由心發
出」，也可譯作「因為生命的流露，是
由心出來的」 



面試七大謊言 

 1「人工多少不重要」 

 2「周末加班沒所謂」 

 3「只要獲聘我甚麼都願意做」 

 4「我會一直為貴公司效勞，不會任意離職」 

 5「我會努力認真學習」 

 6「貴公司一直是我第一志願」 

 7「我有相關工作經驗」 



福音鞋 

 亞伯拉罕被稱為「信心之父」 

 亞伯拉罕所相信的是 

 「亞伯拉罕所信的，是那叫死人復活使無變為
有的神。」(羅4:17上) 

 「他在無可指望的時候，因信仍有指望，就得
以作多國的父。」(羅4:18上) 

信心籐牌 

 藏在福音裏的真平安  



救恩頭盔 

 神以祂的拯救作為我們思想的保護。  

 

 思想影響行為，行為促成習慣，習慣形
成品格，品格可以定一生的優劣。  



聖靈寶劍 

 用神的話去擊退傷害我們生命的敵人或
誘惑。 



穿戴全副軍裝的禱文 

1.  奉主耶穌基督的名宣告：我現在穿戴上
帝的全副軍裝，來抵擋魔鬼一切的詭計。 

 



穿戴全副軍裝的禱文 

2.  奉主耶穌基督的名宣告：我現在戴上救
恩的頭盔，使我的思想得蒙保守、清醒
有分辨力，不受任何迷惑和引誘，使我
堅定專注在主耶穌身上。 



穿戴全副軍裝的禱文 

3.  奉主耶穌基督的名宣告：我現在用耶穌
的公義當作護心鏡遮胸，得蒙保守健壯，
並保守我心誠實正直，與主有同一個心
思意念。 



4.  奉主耶穌基督的名宣告：我現在用聖經
的真理束腰，使我的腰間有能力，跳過
仇敵的牆垣! 



5.  奉主耶穌基督的名宣告：我現在用平安
的福音當作鞋子穿在腳上：使我跟隨耶
穌的腳蹤，行路不致滑跌和疲乏，使我
走過的路徑都留下平安和福音的種子。 



6.  奉主耶穌基督的名宣告：我現在拿著信
心的籐牌，可以滅盡那惡者的一切火箭，
沒有任何攻擊能夠傷害我，因為主是我
的盾牌，祂的使者也在我的四圍，保護
我和我的家人和教會，脫離惡者一切的
攻擊。 



7.  奉主耶穌基督的名宣告：我現在拿起聖
靈的寶劍，就是神的道，這道在我心中
使我心中有能力，使我口中有權柄，能
斥責一切的邪靈污鬼，能醫治各樣的病
症。 

     阿們！  


