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西3:1,2   所以，你們若真與基督一同復
活，就當求在上面的事，那裡有基督坐
在神的右邊。你們要思念上面的事，不
要思念地上的事， 
 
 



 
 
西3:10,11穿上了新人。這新人在知識上
漸漸更新，正如造祂主的形像。在此並
不分希臘人、猶太人，受割禮的、未受
割禮的，化外人、西古提人，為奴的、
自主的，惟有基督是包括一切，又住在
各人之內。 
 



就要存（原文是穿）…的心 

西3:12所以，你們既是神的選民，聖潔
蒙愛的人，就要存（原文是穿）憐憫、
恩慈、謙虛、溫柔、忍耐的心。 



穿上基督 

1.憐憫     compassion 
太5:7    憐恤人的人有福了 
太9:13  我喜愛憐恤，不喜愛祭祀。 
太18:33 你不應當憐恤你的同伴， 
                像我憐恤你嗎 
太6:4    要叫你施捨的事行在暗中。 

         你父在暗中察看 
 



2.恩慈     Goodness  
   kindness 
羅3:12  都是偏離正路一同變為無用 
         沒有行善的，連一個也沒有 
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3.謙虛   humility of  mind 
太18:4   凡自己謙卑像這小孩子 
彼前5:5  都要以謙卑束腰彼此順服 
太23:11  你們中間誰為大，誰就要 
         作你們的用人。  
太23:12  凡自高的，必降為卑； 
         自卑的，必升為高。 
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4.溫柔  meekness 
太5:5 溫柔的人有福了！因為他們
  必承受地土 

雅3:13     智慧的溫柔 
彼前3:15 以溫柔、敬畏的心回答 
提後2:25 用溫柔勸戒那抵擋的 
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5.忍耐 long suffering, patience 
林前13:4 愛是恆久忍耐 
太18:29   他的同伴就俯伏央求他，說：
  寬容我吧，將來我必還清。 
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西3:12所以，你們既是神的選民，聖潔蒙
愛的人，就要存（原文是穿）憐憫、恩慈
、謙虛、溫柔、忍耐的心。 
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