
上帝眼中的
「有益」與「無益」

耶利米書二章4-13節



引言：選擇的智慧

BBC全球健康營養100排名顯示，
肥豬肉排第8位，而西蘭花僅排第94位

這看似荒謬的結果，提醒我們：選擇的
智慧不僅關乎表面，更關乎真正的價值



引言：選擇的智慧

孔子曾說：「益者三樂，損者三樂」

1.研究學問
2.喜歡講人家的好處，優點
3.多好朋友

1.喜歡享受
2.不正當的娛樂
3.愛好奢侈誇張宴樂



流淚的先知耶利米

耶利米名字的意思是「我為耶和華所高舉」

猶大衰落時期作先知，事奉超40年

約西亞、、約哈斯、約雅敬
約雅斤、西底家



流淚的先知耶利米

猶大最黑暗的時期，目睹百姓遠
離上帝，走向滅亡

「我的痛苦為何長久不止？」
耶利米書15:18



4雅各家、以色列家的各族啊，你們當聽耶和華的話。

5耶和華如此說：你們的列祖見我有甚麼不義，竟遠

離我，隨從虛無的神，自己成為虛妄的呢？

6他們也不說：那領我們從埃及地上來，引導我們經

過曠野，沙漠有深坑之地，和乾旱死蔭、無人經過、

無人居住之地的耶和華在哪裏呢？

耶二4-8



7我領你們進入肥美之地，使你們得吃其中的果子和

美物；但你們進入的時候就玷污我的地，使我的產業

成為可憎的。

8祭司都不說，耶和華在哪裏呢？傳講律法的都不認

識我。官長違背我；先知藉巴力說預言，隨從無益的

神。
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領出埃及 引導經曠野 賜肥美之地

一. 忘記恩典，選取無益

上帝「有益」的恩典

以色列很快便忘記神
神沒有忘記以色列
耶二2…..我都記得



百姓「無益」的背叛

2

3

1 祭司不認識神

律法師違背律法

先知憑巴力說預言



你是不是一個忘恩負義的人？

王鼎鈞先生

「上帝使每一個嬰兒都非常可愛，誘惑天下父母
甘願辛勤勞苦撫育兒女，孩子有了自己的思想和
獨立的能力，就循序漸進去傷父母的心。」

忘恩負義的法律條文

受贈人忘恩負義，贈與人可以撤銷贈與合同



忘恩負義的相反──感恩
忘恩負義的4大類型《論恩惠》作者：塞涅卡

第一種是拒絕回報，即承認受惠，但是不肯回報

第二種是隱瞞恩惠，即得到他人恩惠，卻不肯承認

第三種是否認受惠，即實際得到恩惠，卻否定受到恩惠

第四種是遺忘不報，即忘記了別人施予的恩惠

現代反思：被收養的孩子



9耶和華說：我因此必與你們爭辯，也必與你們的子

孫爭辯。

10你們且過到基提海島去察看，打發人往基達去留

心查考，看曾有這樣的事沒有。

11豈有一國換了他的神嗎？其實這不是神！但我的

百姓將他們的榮耀換了那無益的神。

耶二9-11



二. 貿易交換，獲取益處

「基提海島」又稱「居比路」
位於以色列的西面

「基達」則指位於巴勒斯坦東面

從東到西的意思，也就是全世界
的意思

商業貿易的比喻

史上最荒謬的交易



史無前例的虧本交易
「榮耀」

「無益」

「榮耀」是什麼？
就是耶和華神自己！
祂是以色列榮耀的所
在，是他們身份的標
記和力量的源頭。

「無益的神」是什麼？
就是「虛無」，是毫
無價值、不能帶來任
何真實益處的偶像。



現代交易對照表

80%
20%

我們付出的（榮耀）

神兒女的尊貴身份

屬天的平安喜樂

永恆的價值產業

與神同行的關係

真理中的自由

世界的認可與名聲

短暫的刺激狂歡

轉眼即逝的財富

自我中心的滿足

罪中之樂的捆綁

我們換來的（無益）



12諸天哪，要因此驚奇，極其恐慌，甚為淒涼！這

是耶和華說的。

13因為我的百姓做了兩件惡事，就是離棄我這活水

的泉源，為自己鑿出池子，是破裂不能存水的池子。

耶二12-13



三. 活水與池子，無益替有益

上帝用兩個極具畫面感的比喻，
為「有益」和「無益」下了最
終的定義

呼天喚地的見證（V. 12）： 上
帝呼喚天地作證，因為世間沒
有人能夠在神與人之間作見證



兩個水源的對比

ↂ 破裂的池子

神所預備：出於祂的主動與恩典

主動湧流：新鮮潔淨，永不枯竭

源源不絕：滿足靈魂最深的渴望

真正解渴：帶來永恆的生命與滿足

💧 活水的泉源

自己鑿的：依靠人的努力與智慧

本質破裂：從一開始就有致命缺陷

勞苦功高：付出極大代價卻徒勞無功

不能存水：無法滿足，只帶來失望



「無知的人哪，你所預備的
要歸誰呢？ 凡為自己積財，
在神面前卻不富足的，也是
這樣。」（路十二20）



AI寵物：虛擬的陪伴

現代的「破裂池子」

信報財經新聞2025年9月25日

承諾永恆陪伴、零壓力、完

美回應，看似是理想的解決

方案。然而，它能真正填補

心中對真實關係的渴望嗎？



主耶穌的應許

「人若喝我所賜的水，就永遠
不渴。我所賜的水要在他裡頭
成為泉源，直湧到永生。」
約翰福音4:14



回轉，歸向生命的活水

❌ 繼續鑿破裂的池子？
依靠自己的力量，追逐世界的虛榮，換來的只是更深的空虛與失望

✅ 歸向生命的活水！
信靠天父的能力，重新得著那永遠有益的恩典與豐盛



思考與回應

反思的問題

你如何分辨生命中什麼
是「有益」、什麼是「
無益」？你所使用的分
辨方法真的可靠嗎？

省察的邀請

在你的生命中，有哪些「
破裂的池子」正在佔據你
的心？是時候離棄它們，
歸向活水的泉源了。

行動的呼召

今天就來到主面前，向祂承認你的需要，接
受祂所賜的活水，讓這水在你裡面成為泉源
，直湧到永生。

「耶和華啊，唯有你是我的產業，是
我杯中的分；我所得的，你為我持
守。」（詩篇16:5）


