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一. 引言：重新出發的契機

印度電影〈第十二次失敗〉

電影《第十二次失敗》啟示我們：即使跌倒十一
次，第十二次仍能站起來——這就是「重新出發」
的力量。



保羅信主後所面對的苦難是什麼？

保羅寫道：「被棍打了三次；被石頭
打了一次；遇著船壞三次，一晝一夜
在深海裏」（哥林多後書11：25）

二.忘記背後：人生背後的真義



12這不是說我已經得著了，已經完全了；而
是竭力追求，或許可以得著基督耶穌所要我
得著的。

13弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我
只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，

14向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裏從上
面召我來得的獎賞。

腓立比書三12至14節



a 這並不是說我已經得著了，已經完全了，

b 而是竭力追求，

c 好使我可以得著基督耶穌要我得著的。

弟兄們，

a’ 我不以為自己已經得著了，

b’ 我只有一件事，就是忘記背後，努力面前，向著目標

竭力追求，

c’為要得著上帝在基督耶穌裡召我往上去得的獎賞。

腓三12至14平行語意結構



5我第八天受割禮；我是以色列族、便雅憫支派的人，是希伯
來人所生的希伯來人。就律法說，我是法利賽人；6就熱心說，
我是逼迫教會的；就律法上的義說，我是無可指摘的。
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保羅的「背後」



血統純正的法利賽人

曾逼迫教會，誤以為是事奉神

保羅的「背後」
Behind Life

道



保羅的「背後」
Behind Life

大馬色經歷後，生命徹底翻轉

將過去成就視為「有損」
、「糞土」

“只是我先前以為與我有益的，我現在因基督都當作有損的。不但如此，
我也將萬事當作有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為他已經
丟棄萬事，看作糞土，為要得著基督。”（腓三7-8）



我們的「背後」
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「忘記背後」的真義

• 不是抹去記憶，而是不讓過
去成為生命的主人。

• 處理情緒，不讓苦毒在心中紮根

• 紀念恩典，但不活在「如果當初」
的幻想中

• 門徒彼得嘅「忘記背後」被主愛
重建



三.努力面前：在焦點下重建生命

保羅的「面前」：
單一焦點

賽跑的意象
身體前傾、全力以赴

屬靈的專注
以認識基督為至寶
（腓3:8）



我們的「面前」：
在不確定中尋找
確定
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教會年題：「重燃福音心，裝備進人群」

N O P A I N N O G A I N

• 重建日常秩序

• 設定可行目標

• 群體支援委身

• 對準基督中心



12這不是說我已經得著了，已經完全了；而
是竭力追求，或許可以得著基督耶穌所要我
得著的。

13弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我
只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，

14向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裏從上
面召我來得的獎賞。
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Living Sports Healthy Life

四.標竿直跑：永恆的眼光

標竿是什麼？

• 賽道終點的標誌，保持方向的依據

• 首先是耶穌基督——效法的榜樣與
最終目標

• 其次是神對我們的特定呼召——活出
獨特使命



【韓國釜山】希望階梯🚡可愛壁畫加單軌列車



Living Sports Healthy Life

標竿直跑：永恆的眼光

獎賞的激勵

• 緊密相連「神在基督耶穌裡從上面召我」

• 公義的冠冕
• 提摩太後書4:8提到：“從此以後，有
公義的冠冕為我存留，就是按著公義
審判的主到了那日要賜給我的；不但
賜給我，也賜給凡愛慕他顯現的人。”



Living Sports Healthy Life

標竿直跑：永恆的眼光

在挑戰中保持永恆的眼光
• 正確看待暫時損失

“我們這至暫至輕的苦楚，要為我們成
就極重無比、永遠的榮耀。原來我們不
是顧念所見的，乃是顧念所不見的；因
為所見的是暫時的，所不見的是永遠
的。”林後四17-18



Living Sports Healthy Life

標竿直跑：永恆的眼光

在挑戰中保持永恆的眼光
• 激勵堅持行善

“我們行善，不可喪志；若不灰心，到
了時候就要收成。”加拉太書六9





思想問題：
1.有什麼成功或失敗的事情是你需要忘記？而這些事情正

是阻礙你前進的。

2.今年有什麼焦點計劃，使你生命變得更豐盛？

3.你是否重視永恆奬賞？為何？你明白神要你在那方面得

獎賞嗎？你是否願意立志認識基督，以祂為至寶，向著

祂為你設定的標竿直跑？


