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用錯力！



太 11：25–30 凡勞苦擔重擔⋯



背景
加利利傳道工作

太 4:12-18:35

太11:20-24｜耶穌責備不悔改的城

20 那時，耶穌在一些城行了許多異能⋯⋯城裏的人不肯悔改

21 「哥拉汛哪，你有禍了！伯賽大啊，你有禍了！⋯⋯
23 迦百農啊， 你以為要被舉到天上嗎？ 你要被推下陰間！ 」



太 11:25–30

11:20-24 耶穌責備不悔改的城

11:25-26 一個禱告

11:27-30 一個邀請



11:25-26
一個禱告

25 那時，耶穌
說：「父啊，
天地的主，我
感謝你！

• 向聰明智慧的人隱藏起來，

• 而向嬰孩啟示出來。

因為

你把這些事

26 父啊，是的，
因為你的美意
本是如此。



11:27-30 一個邀請

• 27 一切都是我父交給我的；除了父，沒有人知道子；除

了子和子所願意啟示的人，沒有人知道父。

• 28 凡勞苦擔重擔的人都到我這裏來，我要使你們得安息。
29 我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，向我學習；這樣，

你們的心靈就必得安息。 30 因為我的軛是容易的，我

的擔子是輕省的。



11:27-30 一個邀請：輕裝上路

• 27 一切都是我父交給我的；除了父，沒有人知道子；除

了子和子所願意啟示的人，沒有人知道父。

• 28 凡勞苦擔重擔的人都到我這裏來 （COME），我要使

你們得安息。 29 我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，

向我學習；這樣，你們的心靈就必得安息。 30 因為我

的軛是容易的，我的擔子是輕省的。



輕裝上路：
到我這裏來
（COME）

• 在這一年重新明白人生的真正

目的，重整生命的優次──愛
神、愛家人、愛自己；她形容

自己是得著「第二次的生命」，

有如重生一樣。

• 「人就是這樣，當以為自己還

有年日時，都努力工作來賺錢、

上位；但當死亡臨到，你才發

現生命中花最多時間的（像工

作），卻是最容易割捨的部分；

而最最最重要的親情、朋友的

愛，卻是花了最少時間、也是

傷害最深的



11:27-30 一個邀請：輕裝上路

• 27 一切都是我父交給我的；除了父，沒有人知道子；除
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你們得安息。 29 我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛

（TAKE），向我學習；這樣，你們的心靈就必得安息。
30 因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。



輕裝上路：當負我的軛（TAKE）

大教會傳道！
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的。



輕裝上路：向我學習 (LEARN)



四個
生命故事
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